
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

BOLETIM 493 
27 DE NOVEMBRO A 
04 DE DEZEMBRO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Is 2, 1-5 
Salmo 
121 (122) 
2ª Leitura 
Rom 13,14-14 

Evangelho 
Mt 24,37-44 

Caros amigos:  
Não há Natal sem presentes. E não há presentes como os de Natal. Ao iniciar o 
nosso caminho do Advento, em direção ao Natal de Jesus Cristo, nós abraçamos 
a vinda de Cristo, como o Presente por excelência deste presente que nos é dado 
viver, entre a memória da Sua primeira vinda há mais de dois mil anos e a 
expetativa da Sua vinda gloriosa no final dos tempos. Somos desafiados, no 
presente, a abraçar Cristo vivo, como o Presente de Natal. Para que Ele, tu e todos 
nós façamos parte dos presentes. É este o Presente de Natal que nos cabe 
abraçar, como Maria e Isabel, pois este “é o abraço de quem se acolhe 
mutuamente no amor, de quem partilha o Evangelho da Vida em carne viva”. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada. Votos de um Santo 
Advento!  
 
 

        I DOMINGO DO ADVENTO - ANO A 
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 

“Essa pequena esperança que parece não ser nada. (…) Mas é essa menina que 
atravessará os mundos” (Charles Péguy) É assim a esperança que o tempo de Advento 
nos presenteia. Ela patenteia a graça de recomeçar, ela faz soar o lembrete mais sonoro 
de que há um Deus a acolher dentro do nosso mundo. A esperança será o socorro para 
não se deixar apanhar pela voragem de um quotidiano mecânico que é expresso rumo 
ao desencanto, esse verdugo da criatividade e da alegria! 
A esperança liberta-nos da necessidade persistente e galopante de “coisas fortes” para 
iludir a incapacidade de reciclar a atenção. A esperança consegue ser sensível ao dilúvio 
do ar que nos envolve, ao dilúvio da luz que nos aquece e nos faz ver o mundo em cada 
dia a resplandecer de novidade, a ressumar o amor de Deus.  

“NOS DIAS 
DO DILÚVIO” 
  



 

 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

“A VINDA DO 
FILHO DO 
HOMEM” 

REZAR A PALAVRA
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 

Nunca estamos preparados, dizemos quando nos assaltam certas surpresas 
inesperadas. E teimamos em não nos preparar. Mas então qual é a preparação que 
Jesus nos pede?! Ele não nos pede certamente uma obsessão pela 
autoconservação. Não nos pede um policiamento sobre o mal que há no mundo, 
nem sequer sobre o mal dos nossos vizinhos que nos ronda as portas (que este 
bem o fazemos espontaneamente sem que nos seja pedido!). O que Ele nos pede 
é esta companhia amiga: “Ficai aqui e vigiai comigo!” (Mt 26, 38). E pede-nos muito 
mais que vigiemos com Ele, que O vigiemos a Ele, que O desejemos. Porque o mais 
perfeito vigilante é aquele que ama. E esse pedido é tão veemente que chega ao 
ponto de se comparar com um ladrão, para que, ao vigiar, saibamos que Ele está 
sempre connosco e nos socorre, tanto nos momentos de dilúvio como nos de 
secura. Como amo este Deus da surpresa que não fixa em datas o seu assalto, nem 
encerra em prazos o seu dilúvio de amor! Ele está para chegar! Ele está tão perto! 
 

Senhor, de onde me é dado que me peças para te vigiar? Tu pedes-me para 
perscrutar os sinais onde a tua presença quer socorrer o meu desamparo!  
Eu te dou graças por habitares o meu tempo e colocares uma chama de milagre 
nos meus dias, que os enche de luz e de cor, de sentido e de júbilo.  
Não permitas que a indiferença me amordace sentidos, a atenção e a compaixão. 
Preparo a minha festa interior para celebrar o encontro contigo e abro as janelas 
da minha atenção, para colher os sinais iniludíveis de que estas a chegar! 
 

VIVER A 
PALAVRA 

Que delicadeza a deste Deus que se intitula de Filho do Homem, que assume a minha 
humanidade e a eleva ao trono da sua divindade! As notícias da vinda de uma pessoa 
importante revestem-se sempre de solenidade e aparato, por isso quando se fala na 
vinda do Filho do Homem nos ocorre logo pensar em manifestações exuberantes, 
de estrondo e até de sinais cósmicos. Mas não! Ele adverte-nos que vem como um 
ladrão inesperado! O apelo de Jesus no Evangelho de hoje tem poder para 
desencardir esta rotina que se nos apega aos dias, como a noite que os vai 
consumindo, até que o Natal estanque esta “hemorragia” de luz! O Advento tem 
dentro esta centelha de alvoroço, como a terra, silenciosa de verde e de flores, 
guarda as sementes que hão de explodir em abundância. É preciso vigiar no silêncio 
e na noite, para que os ruídos do exterior não possam deixa-lO passar, sem nós “dar 
por nada”. No trecho do Evangelho questiona-nos a aparente arbitrariedade sobre a 
sorte entre pares que parece estarem a fazer as mesmas coisas. Mas não duvidemos 
que o pequeno detalhe que distingue os dois que estão num campo e as duas 
mulheres que moem os dias, será certamente esse ápice de atenção, essa partícula 
ínfima de quem labora com um sentido, de quem descobre os milagres e não é 
levado na voragem da indiferença. 

“ESTAI 
PREPARADOS” 

Vou procurar, em cada dia, atentar a um qualquer detalhe do 
meu quotidiano e dar-lhe um sentido de Deus. 



 

 

        Domingo, 27 de Novembro – Início do Tempo do Advento (Novo Ano Litúrgico – Ano A) 
I Domingo do Tempo Advento 
I Aniversário da Tomada de Posse de D. João Lavrador, 5º Bispo de Viana do Castelo 
Mês das Almas - Peditório Vicentino 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário e pelas Almas – D. Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do I Domingo do Advento, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Arminda Correia  (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia  (Oração dos  
  Fiéis) 
- MEC: Sr. Albino Cruz   
Segunda-feira, 28 de Novembro – S Catarina Labouré, Religiosa (MF) -  Mês das Almas 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora e pelas Almas – D. Maria do Céu Cruz 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
- 21h15 – III Semana Bíblica – Centro Pastoral Paulo VI, Darque 
Terça-feira, 29 de Novembro – B. Frei Redento da Cruz, Religioso e Mártir natural de Cunha,  
Paredes de Coura (MF) 
 Mês das Almas - Início da Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição e pelas Almas – Pe. Alfredo 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Rosa Carvalho  
- 21h15 – III Semana Bíblica – Centro Pastoral Paulo VI, Darque 
 Quarta-feira, 30 de Novembro – S. André, Apóstolo (Festa) 
 Encerramento do Mês das Almas - Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição  
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição e pelas Almas – D. Margarida  
  Carlão 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Margarida Carlão 
- 21h15 – III Semana Bíblica – Centro Pastoral Paulo VI, Darque 
  Quinta-feira, 01 de Dezembro – B. Maria Clara do Menino Jesus, Virgem e Fundadora (MF) 
Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição  - 1ª Quinta-feira 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição – D. Maria do Céu Vieira  
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Maria do Céu Vieira  
Sexta-feira, 02 de Dezembro – S. Bebiana, Virgem e Mártir (MF) 
Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição  -1ª Sexta-feira 
- 17h00 – Atendimento de Confissão na Capela da Misericórdia 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição – D. Isabel Slva 
- 18h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Isabel Slva 
  Sábado, 03 de Dezembro – S. Francisco Xavier, Presbítero. Padroeiro das Missões (MO)  
Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição  - 1º Sábado 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição – D. Rosa Carvalho 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do II Domingo do Advento, com as intenções anunciadas  
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE ANHA 
- MEC: Sr. António Pereira 
 Domingo, 04 de Dezembro – II Domingo do Tempo Advento 
Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição  
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora da Conceição – D. Céu Cruz 
- 09h00 – Eucaristia do II Domingo do Advento, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Márcia Pereira  (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Márcia Pereira  (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix   
- 09h30 – Dia de Espiritualidade de MCC (Pe Dário Pedroso) – Centro Pastoral Paulo VI 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 



 

 

 INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 1. Donativos da semana: 

- NOVO LAR: € 100,00; € 100,00; € 100,00;  € 50,00; € 50,00; € 40,00; € 20,00  
- Magusto Paroquial: € 851,50 
- Almoço Take Away: € 1 320,00 

BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta! Deus, que não se deixa vencer em generosidade na hora 
de agradecer, vos recompensará largamente! “O que fizerdes a um destes meus irmãos mais pequeninos 
é a mim que o fazeis” (Mt 25,40). 
 Relembro que necessitamos de meio milhão de euros. O seu donativo pode ser descontado no IRS ou 
no IRC.  
POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA A FIM DE 
PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS CONDIÇÕES AOS NOSSOS IDOSOS!  

 
- ANUAIS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS: Rua de São Tiago (Zeladora Soledade Lima) – € 137,50; 
Estrada Nova e Rua do Noval (Zeladora Maria de Lurdes Rodrigues da Silva) – € 112,00; Igreja e Cruzeiro 
(Zeladora Maria Beatriz Reina Morais) –  € 85,00;  Estrada Nova e Lages (Zeladora Rosa Amorim Ferreira) 
– € 75,00; São João  (Zeladora Conceição Alpuim) – € 55,00; Monte da Ola (zeladores Beatriz Barreto e 
José Manuel Alves Barbosa) - €192,00; Rosário Cruzeiro – €82,50. 
- Missões (Rosário Cruzeiro) - €42,10. 

   
2. Esta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia com as intenções anunciadas. No dia 29 de 
novembro, terça-feira, iniciamos a Novena em honra de Nossa Senhora da Conceição. Nesse dia 
presidirei à recitação do Terço. Na sexta-feira estarei a atender de confissão na Capela da Misericórdia, a 
partir das 17h00. 

 
3. O Secretariado Diocesano de Liturgia organiza, nos próximos dias 28, 29 e 30 de novembro, a partir 
das 21h15, no Centro Pastoral Paulo VI, a III Semana Bíblico-Litúrgica, destinada a todos os agentes da 
pastoral das paróquias, de forma especial: Leitores, Catequistas, Ministros Extraordinários da 
Comunhão, Coralistas Dirigentes do CNE, Cursistas, grupos de casais, entre outros. 
Estes três encontros serão orientados pelo biblista José Carlos Carvalho, professor da Universidade 
Católica Portuguesa. Participe! 

 
4. Já estão disponíveis, nos Serviços Centrais da Paróquia, no Museu do Traje da Câmara Municipal de 
Viana do Castelo, no Teatro Sá de Miranda, bem como nos Serviços do Centro Pastoral Paulo VI, os 
bilhetes para o CONCERTO DE NATAL SOLIDÁRIO a favor das obras de construção do nosso Novo Lar, 
com a actuação do PADRE JOSÉ LUÍS BORGA e do nosso conterrâneo e amigo AUGUSTO CANÁRIO & 
AMIGOS. Este evento ocorre no próximo dia 09 de dezembro, sexta-feira, pelas 21h30, no Auditório do 
Centro Pastoral Paulo VI,Cais Novo – Darque. O preço do bilhete de entrada é de € 15,00. UM 
ESPETÁCULO INÉDITO EM VIANA DO CASTELO, A NÃO PERDER! 
 
5. No fim de semana 03 e 04 de dezembro, assim como no dia 08, solenidade da Imaculada Conceição, 
antes e no final das celebrações, as nossas crianças da Catequese e suas catequistas levam a cabo uma 
feirinha de doces e sobremesas a fim de angariarem fundos para uma actividade de Natal em Catequese. 
Colabore comprando qualquer coisinha! 

 
6. Estão disponíveis, já a partir deste fim-de-semana, tanto na sacristia da igreja como nos Serviços 
Centrais da Paróquia, as velas da campanha “10 Milhões de Estrelas – Um Gesto pela Paz”  da Cáritas 
Diocesana e Nacional. Essa chamazinha iluminará a vossa noite de Natal. Tem um custo de € 2,50, sendo 
que €  0,50 revertem a favor da finalização do nosso Novo Lar de Idosos. 
Do total de verbas recolhidas 65% destina-se a apoiar a ação de Cáritas diocesana no seu trabalho de 



 

 

 
   INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 28 DE NOVEMBRO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00) 

 
- Em honra e acção de graças a Santa Luzia – int. pessoa devota 
- ANIV. Alexandrina Sousa Lima - int. filha e genro 
- ANIV. Joaquim Fernandes Barreto (Domingo) - int. esposa 
- ANIV. Luís Miguel Fernandes Forte (sábado) - int. mãe* 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas  
- José Cândido Rego dos Santos – int. cunhada 
 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 29 DE NOVEMBRO 2022 (TERÇA-FEIRA, 18H00) 
 
- ANIV. Manuel António da Silva Malheiro - int. pais e irmão 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas  
- Ex Combatente José António Gomes Novo - int. Camarada de Armas e amigo Carlos Meira 
- José Alexandre Viana Sampaio - int. família Malheiro 
- Rosa Marques Sampaio Correia Silva - Real Confraria do Divino Espírito Santo de Paredes de Coura* 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 30 DE NOVEMBRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 18H00) 
 

- ANIV. Maria da Conceição Rodrigues Torres Casal - int. filhos, genro e neto 
- ANIV. Maria do Carmo Gonçalves Lima - int. filha Susana* 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas  
- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e filhos 
 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE DEZEMBRO 2022 (QUINTA-FEIRA, 18H00) 

 
- ANIV. Ana Alves Lima - int. filha Maria 
- ANIV. Florinda Rodrigues Neiva - int. Jorge e Sónia  
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso Cemitério Paroquial – int. zeladora da Capela do Repouso 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE DEZEMBR0 2022 (SEXTA-FEIRA, 18H00) 

 
- ANIV. António Noel Correia da Silva - int. mãe Rosa Marques 
- José Meira Vieira – int. família * 
- Francisco Martins da Cunha - int. pessoa amiga* 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE DEZEMBRO 2022 (SÁBADO-FEIRA, 18H00) 

 
- ANIV. Joaquim Forte - int. esposa 
- ANIV. Rosa Alves Correia e marido - int. afilhada Maria das Dores  
- ANIV. NATAL. Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. amigas do coração 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 
- Manuel da Silva Maciel - int. esposa e filhos  

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA, 04 DE DEZEMBRO (DOMINGO, 09H00) 

 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
O Advento é o tempo de preparação para celebrar o Natal e começa quatro domingos antes desta 

Solenidade. Além disso, marca o início do novo Ano Litúrgico Católico e, em 2022, começará no domingo, 
27 de novembro. Advento vem do latim “ad-venio”, que quer dizer “vir, chegar”.  

O Advento está dividido em duas partes: as primeiras duas semanas servem para meditar sobre a vinda 
do Senhor quando ocorrer o fim do mundo; enquanto as duas seguintes servem para refletir, 
concretamente, sobre o nascimento de Jesus e a sua irrupção na história do homem, no Natal. 

Nos templos e casas são colocadas as coroas do Advento e acende-se uma vela a cada Domingo. Do 
mesmo modo, os paramentos do sacerdote e as toalhas do altar são de cor roxa, como símbolo de 
preparação e penitência. A exceção é o terceiro Domingo, o Domingo Gaudete (da alegria), no qual se pode 
usar a cor rosa. 

A fim de tornar sensível esta dupla preparação de espera, durante o Advento, a Liturgia suprime alguns 
elementos festivos. Na missa, não é proclamado o hino do Glória recomenda-se sobriedade no adorno 
dos altares. 

O objetivo desses simbolismos é expressar, de maneira tangível que, enquanto dura a peregrinação do 
homem, falta-lhe algo para o seu gozo completo. Quando o Senhor se fizer presente no meio do seu povo, 
a Igreja terá chegado à sua festa completa, representada pela solenidade do Natal. 

Muitos católicos sabem do Advento, mas talvez as preocupações com o trabalho, as provas na escola, 
a construção do presépio e da árvore de Natal ou a compra dos presentes, fazem com que se esqueçam 
do verdadeiro sentido deste tempo litúrgico. Por isso, é preciso recordar que a principal preparação neste 
período deve ser interior, na espera da vinda de Jesus. Por isso muito recomendo que, nas próprias casas, 
se reserve um cantinho para a oração, onde se colocará a coroa do Advento 

No tempo do Advento, faz-se um apelo aos cristãos, a fim de que vivam de maneira mais profunda 
algumas práticas específicas, como: a vigilância na fé, na oração, na busca de reconhecer o Cristo que 
vem nos acontecimentos e nos irmãos; a conversão, procurando consertar os próprios caminhos e andar 
nos caminhos do Senhor, para seguir Jesus em direção Reino do Pai; o testemunho da alegria que Jesus 
traz, através de uma caridade paciente e carinhosa para com os outros; a pobreza interior, de um coração 
disponível para Deus, como Maria, José, João Batista, Zacarias, Isabel; a alegria, na feliz expectativa do 
Cristo que vem e na invencível certeza de que Ele não falhará. 

 
Um Santo e fecundo tempo de Advento para todos vós!  


